
　今や日本人の約 28％にのぼるといわれる
花粉症。スギ・ヒノキ・カモガヤ・ブタク
サなどの植物が花粉症を引き起こします。
１月はスギの花粉が飛び始める時期ですの
で、早めの対策を心がけて花粉症をうまく
乗り切りましょう。特に今年は花粉の飛散
量が多いと予想されています。 
　当院では、くしゃみ・鼻水・目のかゆみ
などの症状に合わせて、点眼薬の他にも点
鼻薬や内服薬の処方も行なっておりますの
で、スタッフ・医師にどうぞお気軽にご相
談下さい。 

決め手は発症前の治療開始 !! 

●くしゃみ　　　　　　　 
●鼻水　　　　　　　　　 
●鼻づまり　　　　　　　 
●目のかゆみなど 

花粉症を引き起こす植物 
   ●スギ　         １～５月 
   ●ヒノキ　　　３～５月 
   ●カモガヤ　   ５～７月 
   ●ブタクサ　   ８～10月 

内服薬 
点鼻薬 
点眼薬 

でお悩みの方へ 花 粉 症 

 
　　 　　 市 販 薬　　 　処 方 薬 
内服薬　約￥1,200　約￥190～220 
（10錠）　　　　　　 （市販薬の 1/6） 
点鼻薬　約￥1,400　約￥278～325 
（１本）　　　　　　　（市販薬の 1/5） 
（いずれも３割負担の方。１割負担の方
　はさらに 1/3 の値段になります。） 
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眼科かじわらアイ・ケア・クリニック

あなたは何のアレルギー！？ 
　また、当院では採血によるアレルギー検査
を実施しています。スギ・ヒノキ・カモガヤ
などに代表される花粉アレルゲンの他にも、
ダニやハウスダスト等 14種のアレルゲンに
対する検査が可能です。アレルゲンを調べる
ことにより、症状改善の対策を立てやすくな
ります。まだ調べたことのない方は、一度検
査を受けることをおすすめします。検査料・
検査実施可能日などのお問い合わせは、お電
話または直接スタッフにおたずね下さい。 

花粉症の薬は健康保険が使えます！ 


